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Loisirs : chasse, 
fêtes au château et tournois 

Lavisse elementaire  moyen age tournoi Lavisse 
elementair 
Ernest Lavisse  Public domain

Le droit de chasse est pour les nobles. Les nobles sont sur des 
chevaux, le seigneur à une meute de chiens et un faucon.

Les paysans ont le droit  de poser des pièges  pour attraper des 
espèces nuisibles comme le renard.

Le seigneur organise une fête à certaines  occasions :  une 
cérémonie de famille, une victoire sur le champ de bataille, à 
l’arrivée d’un proche  au château.

Les seigneurs adorent festoyer  pendant plusieurs jours avec 
des dizaines  d’invités  qui mangeant, boivent, jouent, dansent, 
regardent les jongleurs et écoutent  les récits des troubadours .

Une joute est un combat entre deux cavaliers le but de ce jeu est 
de s’élancer l’un vers l’autre et faire tomber le cavalier adverse.

Les tournois sont des combat de chevaliers en équipe où le but 
de ce jeu est attaquer les adversaire comme à la guerre 
Les tournois servent à montrer leurs bravoure.



  

Grandir en famille : en ville

Enluminure XVIe naissance Marie parchemin 
Reims
G.Garitan

En ville, les enfant des familles riches ont leur propre 
chambre.

Les enfants ont un mobilier adapté à leur petite taille: 
berceau, tables, chaises miniatures, youpalas. 

Les femmes accouchent debout, assises ou accroupies, en 
s’accrochant à un drap suspendu au plafond.

Une nourrice prend en charge le nouveau-né très 
rapidement après l’accouchement. C’est elle qui allaite le 
bébé, le lave, le change et le berce. 

Les médecin disent que la nourrice doit avoir entre 25 et 30 
ans, être en bonne santé et avoir un bon caractère pour ne 
pas que l’enfant soit triste.



  

Être à la mode

Moeurs, usages et costumes au Moyen 
Age et a l'époque de la Renaissance 
1871. Paul Lacroix
Public domain

La tenue des femmes au moyen-âge est composée du chainse (une 
chemise longue portée comme un sous-vêtement), du bliaud 
( tunique du dessus) et du manteau (coupe plus au moins longue 
qui tombe sur les épaules).
La tenue des hommes est la même que celle des femmes : le 
chainse, le bliaud et le manteau.

On trouve du tissu chez le drapier.

Les tissus portés sont le lin, la laine, et la fourrure.   

Ils sont tenus par des lacets, par des agrafes ou par des fibules 
(sortes d’épingles à nourrice).

Les objets portés sur la tête sont un cône pointu qui ressemble à un 
chapeau de  magicien, une coiffe ornée  de deux cornes ou un petit 
diadème discret.

Les costumes des hommes et des femmes sont différenciés à partir 
du XIVème siècle. Les hommes portaient des tenues plus courtes et 
les femmes portaient de très longues robes.



  

Vivre en ville 
Les villes sont entourées de solides 
murailles les protégeant des assaillants.

Les rues sont très étroites et encombrées 
de marchands ambulants, de passants, de 
cochons et de chiens.

Les boutiques se trouvent au rez-de-
chaussée des maisons.

Les foires se déroulent sur plusieurs jours, 
voire plusieurs semaines, aux abords des 
villes.

Les habitants d’une ville sont en premier, 
ceux qu’on appelle les bourgeois. En 
deuxième, ce sont les menus (les petits 
ouvriers, les boutiques, et les 
domestiques). En dernier, ce sont les 
vagabonds.

Mœurs, usages et costumes au moyen âge et à l'époque de la 
renaissance (1871) (14591555607)Internet Archive Book Images No 
known copyright restrictions



  

En cuisine : chez les nobles

Late medieval boar head_Public domain

Les nobles mangent du pain blanc, de la soupe, des pâtés, 
des tourtes, des légumes, de la viande, des fruits, des épices, 
du vin, des fromage, la baleine, le cygne,  le paon, des tartes, 
des beignets et des épices .

Les épices utilisées sont le poivre vert, la cannelle, le clou de 
girofle.

Ils font deux repas par jour.

On prépare les repas dans la cuisine.

On mange debout ou assis mais quand il y a des invités, on 
dresse la table composée d’une simple planche posée sur 
deux tréteaux.

Les ustensiles utilisés sont un tranchoir, un couteau, un 
gobelet.



  

L’espace 

Calque d'une carte ms du Moyen âge, provenant de Buchon, et 
représentant l'Asie connue des anciens  Public domain

Les paysans connaissent les villages alentours 
et éventuellement la ville la plus proche, mais 
au-delà, tout devient très flou. 

 Les marchands parcourent de longues 
distances. Il peuvent aller jusqu’en Asie. 

Les princes connaissent le royaume car ils 
partent en pèlerinage et font la guerre. Mais 
certaines régions du monde (comme 
l’Amérique) sont encore inconnues. 

Pour connaître la géographie, on se sert des 
textes de l’Antiquité et des récits de voyageurs. 
   

Les voyageur partent à pied, à cheval, en 
chariot ou en bateau. Certains voyagent pour 
faire un pèlerinage, faire la guerre ou se 
procurer des produits ou bien aller de chantier 
en chantier.



  

Le temps

Cadran solaire. 
Garitan

Au printemps les paysans reprennent le travail des champs et 
les chevaliers réorganisent des tournois ou partent faire la 
guerre.

En été les paysans n’ont pas de vacances parce que c’est 
une période de travail intense pour eux car ils doivent faire les 
moissons.

En automne, les paysans doivent vendanger les vignes et 
commencer à stocker des aliments pour préparer l’hiver.

En hiver, les paysans ne peuvent plus travailler dans les 
champs et les marchands ne voyagent plus si facilement.

Au moyen-âge, pour savoir quelle heure il est, on utilise des 
clepsydres (horloges à eau). Elles se  composent d’une 
grande cuve  remplie d’eau, munie d’un petit robinet. L’eau 
s’écoule dans un bassin avec des marques indiquant le 
temps écoulé.

Au moyen-âge, on peut observer deux grandes tendances de 
climat. De 750 à 1200, le climat se réchauffe, puis, à partir de 
1300, la température baisse terriblement.



  

Grandir en famille : 
à la campagne

Crescenzi calendar_Maître du Boccace de Genève

Les bébés dorment dans le lit de leur parent ou dans un 
hamac accroché au-dessus.

Les enfants les plus pauvres dorment par terre sur une 
couche en paille.

Les grands frères s’occupent de leur petits frères. Ils font 
le ménage, la vaisselle et les courses.

Les bébés ont de la vaisselle juste pour eux (biberons de 
terre cuite ou d’étain, minuscules poêlons à bouille, 
petites cuillères).

C’est le papa qui s’occupe du bébé. Il donne le bain au 
bébé, fait cuire sa bouillie, joue avec lui et le soigne s’il 
est malade.



  

La faim et les maladies

Woodcut of dying plague patients 
from 1532 Unknown author

La disette est une période de manque de nourriture.

La famine signifie que la population est affamée.

Il y a des disettes et des famines car les prix des aliments 
coûtent plus cher.

Une épidémie est l’augmentation du nombre de personne 
atteintes d’une maladie contagieuse.

Les maladies les plus fréquentes sont : le typhus, la grippe 
ou encore, la rougeole.

Les remèdes proposés sont les plantes et des saignées.

La maladie qui au XIVème siècle a tué un tiers de la 
population est la grande peste



  

La place de la religion

La principale religion de l’occident est le christianisme.

Le clergé est l’ensemble des hommes qui ont décidé de 
consacrer leur vie à dieu. Certains d’entre eux se retirent 
complètement de la société et choisissent de vivre dans 
des monastères.

Au XIIème siècle, la plupart des grandes villes se dotent de 
cathédrales somptueuses, bâties dans le style gothique.

 Les deux plus grandes fêtes religieuses du moyen-âge 
sont Noël et Pâques qui, célèbrent la naissance de la 
résurrection de Jésus                                                        

On part en pèlerinage pour racheter ses fautes et 
d’obtenir le pardon de dieu. On part à Jérusalem et Saint-
Jacques-de-Compostelle  les deux plus célèbres, mais il y a 
aussi Vézelay, le Puy-en-Velay… Les pèlerins voyagent à 
pied, à cheval ou en bateau.          

Caractéristiques des saints 
dans l'art populaire (1867)



  

Les métiers

Mœurs, usages et costumes au moyen âge et à l'époque de la 
renaissance. Jacob, P. L., 1806-1884. No known copyright 
restrictions

En ville, les artisans se regroupent selon leur 
spécialité dans des associations appelées des 
corporations ou métiers.

Une corporation, c’est une association de 
personnes exerçant le même métier.

On peut apprendre à être boulanger, serrurier 
charpentier, charcutier...

Dans chaque atelier ou boutique, il y a un 
maître qui connaît parfaitement le métier et qui 
est assez riche pour se payer du matériel.

Le maître est aidé par un ou plusieurs ouvriers, 
appelés les compagnons. Les compagnons sont 
les apprentis et le maître est le chef.   



  

Vivre à la campagne

Lavisse elementaire 036 moyen age 
paysans soldats Ernest Lavisse Public 
domain

Les paysans et les moines coupent les forêt et assèchent les marais pour 
augmenter la surface des terres cultivables.

Les techniques qui ont permis d’augmenter les rendements sont l’invention de 
la charrue et la pratique  l’assolement triennal : une année sur trois, on laisse 
le champ reposer, ce qui permet à la terre donner une meilleur récolte.

Les serfs travaillent dans la réserve, ils ne sont libres ni de quitter leur terre, ni 
de disposer de leurs biens.

Les vilains louent des tenures au seigneur. Ils sont libres mais ils doivent payer 
des redevances.
Enfin, ceux qui possèdent leur propre terre sont appelés les alleutiers, mais ils 
sont très peu nombreux.

Ne rien glander signifie ne rien faire et elle a pour origine cette tâche, jugée 
très facile et peu fatigante.

Les paysans doivent donner au seigneur soit une somme d’argent fixe, soit une 
partie de leur récolte. Il faut aussi qu’ils achètent la protection du seigneur.

Les animaux utilisées pour travailler sont les bœufs et les chevaux.



  

Les loisirs : musique, 
théâtre et fête populaire

Théâtre Moyen Âge - La farce de maître Patelin_ Unknown 
author _ Public domain

On peut écouter de la musique à l’église pendant les 
banquets et les fêtes de rue.

Les troupes de théâtre sont des troupes itinérantes 
qui vont de villes en villes avec leurs décors.

On peut voir du théâtre à la ville comme à la 
campagne: dans la rue, dans les champs ou  devant 
les églises.

En janvier, c’est la fête des fous lors de laquelle 
chacun à le droit de faire tout ce qu’il veut.

Les grandes fête populaires sont l’occasion pour 
chacun de s’amuser, se détendre et jouer.



  

Sur le chemin de l’ école

Mœurs, usages et costumes au moyen âge et à l'époque de la 
renaissance (1871) (14590864128).jpg
Internet Archive Book Images

Les école se trouvent dans les monastères.

Les enseignants sont des maîtres d’église.

Jusqu’au XIIème siècle, si l’on est pauvre, le seul 
moyen d’être éduqué est de devenir homme 
d’église. Les jeunes nobles eux reçoivent des cours 
particuliers à leur domicile, donnés par un maître 
appelé le précepteur.

Les élèves utilisent des sortes de tablettes avec 
des stylets ( des crayons de bois ).

Les filles s’occupent de la maison. Les garçons 
cherchent à apprendre un métier.

Les enfants vont à l’école vers 6 à 12 ans, mais 
l’école n’est pas obligatoire.
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